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INTRODUCCION

Dentro del modelo civilizatorio actual las drogas son mercancias, el alcohol para el
consumo Y licor artesanal son consideradas clinicamente drogas depresoras del Sis-
tema Nervioso Central. EI consumo prolongado de alcohol puede afectar el cértex
prefrontal. (Villegas et. al 2013). Con el deterioro del coértex prefrontal, se originan
una serie de complicaciones cognitivas y del comportamiento. Ademas, existen cua-
tro grupos de sintomas generales que produce el consumo de alcohol, entre ellos
estan: las alteraciones conductuales, cognitivas, emocionales y motivacionales.
(Slachevsky et. al 2005).

Volviendo al primer punto, toda droga es mercancia, y, dentro del sistema econdémi-
co actual, la mercancia en general y las drogas legales, como alcohol en particular,
se produce masivamente gracias a una cadena industrial que arranca con la extrac-
cion de alcohol de la naturaleza, embotellamiento, distribucion, circulacion y final-
mente el consumo. En dicho modelo econémico la produccion masiva de alcohol,
para el consumo directamente, teniendo en cuenta todos los problemas de salud pu-
blica que esto produce, surge bajo las reglas del libre mercado. Ademas, la tecnolo-
gias y maquinarias para producir drogas, legales o ilegales se encuentran en su ma-
yoria bajo la forma de propiedad privada. Esto supone que ciertos grupos sociales
con una gran capacidad econdmica son aquellos capaces de producir alcohol a nive-
les industriales, para el consumo, dentro de una sociedad determinada. EI modo de
producir drogas no es determinante en la generacion de los problemas sociales cau-
sados por el alcohol, sin embargo, como se vera mas adelante, contribuye en gran
medida a este problema. Por ultimo, el consumo de alcohol puede darse de forma
parcial y continua, moderado o en exceso. De manera que en las siguientes lineas
se presenta un esbozo de la violencia generada por el consumo de alcohol en distin-

tas dimensiones de la vida social a nivel mundial y en Panama.
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La violencia

Hobbes planted que el humano desde que nace es malo, en cambio, Rousseau sena-
16 que los humanos nacen buenos y empaticos, pero son corrompido por la sociedad
donde internaliza conductas violentas. Asimismo, una tercera opcién es la planteada
por Fromm segun la cual, los seres humanos no nacen buenos ni malos, sino, hay
una serie de factores bilégicos, psicologicos, intereses economicos, politicos a corto y
largo plazo que intervienen en los comportamientos, en actos que pueden considerar-
se tal vez como buenos o malos. (Filosofia&co. Pagina web. 2018 recuperado de:
https://www.filco.es/el-ser-humano-es-bueno-o-malo-por-naturaleza/). Ahora veamos,
desde cierta perspectiva, dependiendo de la cantidad de alcohol ingerida por los suje-
tos, estos pueden actuar de manera desinhibida. (Eduardo Calixto, 2019).

Dicho lo anterior, el consumo de alcohol hace emerger ciertos rasgos de violencia
que normalmente, desde la perspectiva de Zizek (2009), permanecen ocultos e inter-
nalizados como aceptables dentro de una sociedad determinada. (Citado por Rebeca
Zamudio, 2018)

Hay que decir también, la violencia es inherente a la sociedad humana, segun Tirado
P. (2009) “La violencia es una manifestacion tan vieja como el hombre y presenta va-
riadas manifestaciones tanto en el ambito privado como publico, asi como en la vida
individual, interpersonal y colectiva”(p,174). En este sentido, Zizek divide el estudio de
la violencia en dos grupos, ilegitima y legitima. (Citado por Fernandez: 2009). Asimis-
mo, a través de la historia, los Estados han empleado la politica de hierro y sangre
para conseguir sus objetivos. (Engels, 1974). Como se ha visto hasta el momento, la
violencia es sistémica, no se trata solo de individuos aislados, sino muy por el contra-
rio, la violencia es practica inherente al sistema social. La psicologa Luna S. senala
que es un error atribuirle al alcohol los actos de violencia ya que esto implica ocultar
el verdadero problema de trasfondo que es una estructura social arraigada en el tiem-
po. (Telemetro.com, 18 de junio de 2020. recuperado de: https://www.telemetro.com/
internacionales/2020/06/18/psicologa-ve-preocupante-culpar-al-alcohol-de-la-

violencia-en-el-hogar/2965209.html), en este sentido el alcohol no es mas que parte

de una violencia sistematizada.



http://www.filco.es/el-ser-humano-es-bueno-o-malo-por-naturaleza/)
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La violencia del alcohol

La produccion, circulacion, distribucion y consumo de drogas como el alcohol es un
terrible problema de salud, con lo cual, es necesaria la elaboracién de politicas publi-
cas efectivas para controlar esta plaga. La médica Gaviria, et al (2016) plantea: “La
cirrosis hepatica es la tercera causa de muerte alrededor del mundo que es atribuible
al consumo de alcohol. Mas del 80% de los consumidores cronicos de alcohol desa-
rrollan esteatosis y entre el 20% al 40% presentan otras complicaciones como fibro-
sis, hepatitis alcohdlica y cirrosis; sin embargo, no todos los individuos con consumo
cronico de alcohol desarrollan cirrosis, en parte debido al componente genético de
cada individuo” (p. 27).

Acorde con lo anterior, el alcohol degrada no solo 6rganos como el higado, estoma-
go, riion, piel, altera el ritmo cardiaco, sino también, las capacidades cognitivas y re-

laciones interpersonales que pueden volverse lamentables.

Los estragos causados en el mundo por el alcohol

La Organizacion Mundial de la Salud (2018), afirma: “cada afio se producen 3 millo-
nes de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol, o que representa
un 5,3% de todas las defunciones. El uso nocivo de alcohol es un factor causal en
mas de 200 enfermedades y trastornos. En general, el 5,1% de la carga mundial de
morbilidad y lesiones es atribuible al consumo de alcohol, calculado en términos de la
esperanza de vida ajustada en funcion de la discapacidad (EVAD).

El consumo de alcohol provoca defuncion y discapacidad a una edad relativamente
temprana. En el grupo etario de 20 a 39 afios, un 13,5% de las defunciones son atri-
buibles al consumo de alcohol...Recientemente se han determinado relaciones cau-
sales entre el consumo nocivo y la incidencia de enfermedades infecciosas tales co-
mo la tuberculosis y el VIH/sida. Mas alla de las consecuencias sanitarias, el consu-
mo nocivo de alcohol provoca pérdidas sociales y econdmicas importantes, tanto pa-
ra las personas como para la sociedad en su conjunto”. (Organizacion Mundial de la
Salud. Pagina web. Recuperado de: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
detail/alcohol).

Por otra parte, Global Burden of Disease, en 2018 publicé un estudio de confirmacion
sobre lo que ya habian dicho otros estudios acerca de los danos del alcohol en un
grupo considerable de paises. El estudio tom6 en cuenta las poblaciones de 195 pai-

ses. Entre las edades de 15 a 49 afos, en 2016, consumir alcohol fue la principal



http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
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causa de riesgo en cuanto a las discapacidades, ademas esta ligado a la decima par-
te de muertes de ese grupo de edad. Asimismo, una de cada tres personas en el
mundo ingieren alcohol, desde una perspectiva general las mujeres consumen un
25%, mientras que los hombres un 39%. Los riesgos de tomar una bebida alcohdlica
en jovenes fue levemente superior a un 0.5%. Sin embargo, ese riesgo aumenta a
7% en la medida que se aumenta a dos bebidas alcohdlicas al dia y 37% para quie-
nes toman un promedio de cinco bebidas al dia.

Por otro lado, el estudio también encontré que para las personas mayores de 50
afnos el riesgo de muerte por cancer, en mujeres asciende al 27% mientras que para
hombres 19%. Otro dato importante a resaltar es, en jévenes el mayor riesgo de
muertes relacionadas con el alcohol es la tuberculosis 1.4%, seguido de los acciden-

tes de trafico 1.2% y en tercer lugar las autolesiones 1.1%. (BBC News Mundo, 24 de
agosto, 2018. https://www.bbc.com/mundo/noticias-45626675).



http://www.bbc.com/mundo/noticias-45626675)
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El alcohol como factor de riesgo en América Latina.

Segun la OMS (2011), el consumo de alcohol es un factor de riesgo muy importante a
nivel mundial sobre todo cuando se trata de mortalidad y morbilidad. En América Lati-
na la situacion es grave, el promedio per capita de alcohol es de 8.7, mientras que el
promedio mundial es 6.1. (Citado por M, Monteiro: 2013)

Asimismo, Monteiro (2013) plantea: “en la mayoria de los paises de América Latina la
cerveza es la bebida mas consumida (representa 54.7% del consumo total en las
Américas); si bien en Argentina, Chile y Uruguay es el vino; mientras que en Antigua
y Barbuda, Bahamas, Cuba, Dominica, El Salvador, Haiti, Honduras, Jamaica, Nica-
ragua, Granada, Guyana, Saint Kitts y Nevis, Santa Lucia, San Vicente y las Granadi-
nas, y en el Surinam, los son las bebidas destiladas”. (p. 100). Esto implica, como se
ha mencionado en lineas anteriores, una relacion directa, no solo por el deterioro de
las funciones cognitivas y lesiones de los érganos vitales de las personas que consu-
men alcohol de forma prolongada, sino también, el consumo de alcohol impacta las
relaciones sociales, se producen rifias callejeras, muertes de transito, homicidios y
femicidios, robos, entre otras.

Consideremos ahora que, la violencia producida por el alcohol también se puede es-
tudiarse desde una perspectiva de género, los habitos en el consumo de alcohol son
distintos en hombres y mujeres, el consumo promedio, depende del pais, en hombres
es de 2 a 10 veces mas intenso que el de las mujeres en las Américas. (Monteiro,
2013). Asimismo, Taylos et al. (2007) sefiala que un agravante a la situacion actual
de género es que las mujeres tienen mayor probabilidades de sufrir, no solo por su

propio consumo, sino también, por el consumo de su pareja. (Citado por Monteiro:
2013)
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Violencia causada por el consumo de alcohol en |la Republica de Panama.

El consumo de alcohol lleva a los humanos a cometer actividades delictivas. Cuando se in-
vestiga sobre algunos delitos aparece una vinculacién con el consumo de alcohol. En el anali-
sis de los delitos intencionales y lesiones, la ingesta de alcohol tiene una gran incidencia. (E.
Moreno, 1978, p.109-111).

Dicho lo anterior, los panamenos se gastan cada ano alrededor de 400 a 500 millones de do-
lares en cervezas. Ademas, alrededor del 50% de los adultos la consumen, esto sin contar los
otros tipos de bebidas alcohdlicas. (TVN Noticias. 12 de agosto de 2016. Recuperado de https:/

www.tvn-2.com/nacionales/Panamenos-gastan-millones-dolares cervezas_0_4550544912.html)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), plantea que nuestro pais esta entre los primeros
de Centroamérica con mayor consumo de alcohol per capita. Las mujeres beben alrededor de
4.7 litros en promedio, mientras que los hombres consumen anualmente 11.2 litros en prome-
dio. Ademas, a nivel mundial el promedio de consumo de las mujeres es de 2.9 y el de los
hombres es de 9.6. (Diario La prensa. 2016. Parr. 2-10. Recuperado de: https://www.prensa.com/
sociedad/Alto-consumoalcohol_0_4383311741.html).

Lo anterior indica que los panamefos guardamos una alta demanda en el consumo de al-
cohol. Como se ha mencionado, muchos hechos violentos que se realizan cada afio guardan
estrecha relacion con el consumo de algun tipo de drogas.

El informe anual del Sistema Integrado de Estadistica Criminal sefiala que en 2019 se repor-
taron (478) Homicidios, (9,378) Robos, (2,660) Violaciones Agravadas, entre otros. Mucho de
los cuales se ejecutaron bajo los efectos de bebida alcohdlica. Uno de los delitos con mayor
incidencia en 2020 fue la Violencia Domestica, donde ocurrié una serie de homicidios y femici-
dios a causa del consumo de dicha sustancia.

Comentarios finales

Como se ha presentado a lo largo del texto, el consumo de alcohol en la sociedad implica una
serie de problemas que deterioran el buen vivir. En determinadas sociedades, como diria
Zizek, la violencia se internaliza por medio del proceso de socializacién, a tal punto que los

sujetos sin darse cuenta la aceptan como conductas normales (Citado por Rebeca Zamudio,
2018).



http://www.tvn-2.com/nacionales/Panamenos-gastan-millones-dolares
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En este mismo sentido Durkheim plantea que la violencia es normal en la socie-
dad, se trata de un problema estructural. Asi, la forma en que se produce, distribu-
ye, circula y se consume el alcohol es propia del modelo civilizatorio actual, se de-
be agregar, el alcohol como arma del sistema provoca grande danos en los indivi-
duos y en la sociedad, no se trata solo de la destruccién de 6rganos como el riidn,
higado y trastornos mentales, sino también, aumenta la violencia en los hogares,
femicidios, homicidios, violaciones carnales, y hace proliferar toda una gama de

problemas interpersonales.

Por ultimo, como ya se ha dicho, la OMS asegura que Panama es el segundo pais
de Centroamérica con mayor consumo de alcohol per capita, esta situacion es
alarmante ya que los estudios sefalan que hay una relacioén directa entre delitos y
consumo de alcohol. Con lo cual, la ejecucién de politicas publicas necesarias para
mitigar esta calamidad son necesaria si queremos en un futuro préximo, controlar

los efectos negativos que esta sustancia produce en nuestro pais.
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Observatorio de la Violencia

Con el fin de conocer la situaciéon objetiva de la |
delincuencia en la Republica de Panama, en el
ano 2007 se crea la Direccion del Sistema Nacio-
nal Integrado de Estadisticas Criminales DNSIEC,
que sustituye en sus funciones a la CONADEC.

La mision y funciones de esta Direccidén, depen-
diente del Ministerio de Seguridad Publica, son:
"[...] disenar, normar, recolectar, procesar, anali-
zar, investigar y realizar estudios con base en la
informacion delictiva del pais recabada por insti-
tuciones involucradas [...]" (sic. DECRETO 471 del
ano 2007).

A su vez, se crea el Observatorio de la Violencia
como parte integrante del SIEC. Esta unidad esta
encargada de dar seguimiento a las condiciones
de violencia generadas en el pais y suministrar la
informacion recopilada para la toma de decisio-
nes.

Revistas del Observatorio de la Violencia
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Las revistas del Observatorio de la Violencia del SIEC son productos trimestrales enfocados
en temas de interés publico, bajo analisis multidisciplinarios, relacionados con la prevencion
de la violencia y la criminalidad con el fin de aportar un marco referencial en materia de segu-

ridad publica y ciudadana.
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